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Cette « série photographique neurosportive », élaborée avec les élèves du Lycée Depoorter (labellisé : métiers de la Santé et du Social),
 est une tentative de remède poétique pour lutter contre les effets des maladies neurodégénératives... 

En mêlant Art et Sport, nous avons expérimenté la création d’un antidote artistique aux différents symptômes des maladies de Charcot, Parkinson, Alzheimer, 
Huntington et de la sclérose en plaques ; nous avons abouti à la création d’une série de 11 photographies, 

dont chacune d’entre elle représente à la fois un symptôme et un remède sportif. 

Atrophie, fonte musculaire, lésions, engourdissement, fatigue, tremblements... se retrouvent ici plaqués au sol par notre énergie collective !



Atropartie, 

L’atrophie musculaire est un symptôme commun à plusieurs maladies 
neurodégénératives, pour y remédier : une petite partie, ça vous dit ?





Souffle court, 

Le souffle court est un symptôme de la maladie de Charcot, la course à 
pied est un remède efficace, nous pourrions tout aussi bien dire : souffle, 
et cours !





Houlà Houps !

La perte d’équilibre est un des symptômes de la maladie d’alzheimer, 
nous avons fait du hula-hoop pour rester tonique (sans tournis).



Démence smatchée,

La démence est un symptôme de la maladie d’Huntington, l’élaboration 
d’une collerette en volants de badminton nous a permis de nous 
réinventer... positivement ! (et smatch !)



Agitation rythmique,

L’agitation est un symptôme de la maladie de Parkinson, nous avons 
choisi une bonne séance de gymnastique à l’élastique pour y remédier... 
et en rythme sur la musique !



Lésion section,

La maladie d’Huntington provoque des grimaces involontaires 
dues à des lésions cérébrales, nous nous sommes encordés pour y 
remédier.



Fonte musculaire,

La faiblesse musculaire est un symptôme de la sclérose en plaques, 
nous avons soulevé de la fonte pour rester en forme !



Passé sauter,

La maladie d’ Alzheimer provoque des pertes de mémoire et de 
langage, nous avons donc dansé avec un ruban, pour continuer à 
communiquer... autrement !



Set halluciné,

Les hallucinations sont un symptôme des maladies de Parkinson 
et d’Alzheimer... nous avons tenté d’y voir plus clair.



Développé flouté,

Les troubles de la vision sont des symptômes de la maladie 
d’Alzheimer, nous nous sommes entraînés à développer la pellicule 
du film de nos souvenirs pour y remédier.



Lutte !

La perte d’équilibre est un syndrome de la maladie de Parkinson, pour 
ne pas tomber dans les pommes, nous sommes tombés dans les plots.





BACKSTAGE

Quelques photos du travail qui se cache derrière les images...

Ci-contre : accrochage des photographies imprimées sur bâches et 
réalisation d’une fresque au sol à l’occasion de la « journée sans cartable 

» organisée par l’établissement.

Ci-après : quelques images des séances de création partagées avec les 
élèves volontaires sur le temps du midi.







MERCI !

À tous les élèves ayant participé et accordés de leur temps au projet,
à Marie-Thérèse pour sa présence et son enthousiasme, à Christelle pour son énergie et à l’équipe de la direction du lycée pour leur implication !

Le projet a donné lieu à une exposition sous le préau de la cour de récréation, ainsi qu’à la création d’une fresque au sol s’inspirant d’un tissu neuronal, nous 
reliant tous les uns aux autres, comme un tissu social.


