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« FFFF » comme le bruit du vent dans les cheveux de la tireuse, comme le bruit de la balle qui se dirige vers le filet. « FFFF » comme « Fédération Française de 
Football » auquel se rajoute le F de « féminin ». Une semaine d’impression sérigraphique construite autour de la future rencontre entre l’équipe féminine du 
FC Nantes et les personnes détenues au Centre pénitentiaire nantais. Les murs se parent en jaune et vert, annonçant également la conférence d’Hortense 

Belhôte « Une histoire du football féminin », alors : envolez-vous canaries !

À destination des établissements pénitentiaires et adapté aux besoins de la population pénale, le projet « La mi-temps créative » propose un temps de pause 
à travers la réalisation de gestes artistiques collectifs.  À la fois méditatifs et inclusifs, ces ateliers artistiques sur le thème du sport mettent l’accent sur des 

valeurs positives partagées par les deux disciplines tel que le bien-être, la solidarité et la créativité.





OBJECTIFS POURSUIVIS PAR LE PROJET :

- Développer la confiance et l’estime de soi : ces ateliers visent à aider les
personnes détenues à développer des compétences artistiques, à 
renforcer leur estime et à encourager leur réhabilitation en canalisant 
les énergies de manière positive.

- Favoriser la créativité et l’expression personnelle : les participants sont
encouragés à exprimer leurs ressentis, leurs pensées et leurs expériences 
à travers le projet, favorisant la prise d’initiatives et l’autonomie ;

- Promouvoir la réflexion sur les valeurs du sport : en se concentrant sur 
les valeurs positives du sport, comme la discipline, le respect et l’effort, 
les personnes détenues peuvent acquérir une estime d’elles-mêmes 
plus positive ;

- Encourager la collaboration :  les ateliers de fresques murales et de 
sérigraphie favorisent la collaboration et le travail d’équipe, renforçant 
ainsi les compétences sociales des participants en créant du lien entre 
eux ;

- Créer une atmosphère inspirante : les œuvres créées dans ces ateliers 
sont exposées dans le centre pénitentiaire pour inspirer les autres 
personnes détenues et favoriser un environnement plus positif  et 
agréable à vivre ;

- Initier une dynamique culturelle et sportive régionale en garantissant 
un égal accès à la culture pour l’ensemble des établissements 
pénitentiaires des Pays de Loire ;

-Initier ou développer la rencontre entre le public « sportif » et « culturel ».







Merci ! Au groupe des 12 personnes impliquées dans le projet ! 
Elles et ils y ont apporté leurs idées et leur énergie durant toute la semaine.

Merci beaucoup également au SPIP et à l’équipe pénitentiaire pour leur collaboration et facilitation du projet.


