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Si vieillir, c’est un peu redevenir un enfant ; alors c’est instinctivement 
que les vieux livres de la médiathèque de Lieu-Saint-Amand 

sont redevenus des arbres.

Retirés de leurs étagères par les bibliothécaires, ils sont retournés à la 
terre, enrichis de tous les récits qui les ont traversés.

Chemin de vie est une poésie visuelle et un atelier intergénérationnel, 
pensé avec des gestes simples pour que nous puissions toutes et tous 

y participer, peu importe notre motricité.





Déroulé de l’atelier  :

L’atelier Chemin de vie s’est déroulé en deux temps, favorisant la 
participation de publics d’âges et d’horizons variés.

Dans un premier temps, les élèves de l’école attenante à la médiathèque 
ont été invité·e·s à prendre part à la création. Ce travail en classe a permis 
d’initier le processus de transformation :

Arrachage des pages : les enfants ont commencé par détacher des pages 
de vieux livres désherbés, un geste symbolique et libérateur !

Roulage des troncs : les pages ont ensuite été roulées pour créer des 
troncs d’arbres, dans un esprit de collaboration.

Dans un second temps, un atelier en accès libre a été proposé un samedi 
après-midi à la médiathèque. Ouvert à tous·tes, il a permis de poursuivre 
et d’enrichir la création collective :

Création de l’écorce : à partir de tranches de livres, les participant·e·s ont 
façonné des écorces les collant sur les structures « troncs ».

Création des racines : les restes et rebuts de pages ont été utilisés pour 
former les racines, donnant naissance à un enracinement poétique et 
organique.

Matériel utilisé : 

livres désherbés, colle blanche, scotch, agrafeuse, élastiques, fil de fer, 
pinces.





Merci à toutes et tous les participant·e·s, 
ainsi qu’à toute l’équipe de la médiathèque pour son accueil chaleureux.

Ensemble, nous deviendrons forêt.




