


CE QUI CROÎT EN MOI 
Réalisation d’une œuvre collective en carton, paillettes et peinture à l’Institut Médico-Éducatif de l’île de Nantes, 2026.

Projet porté par la Ville de Nantes, l’Association VISA et Camille Bleu-Valentin.

En prenant l’allégorie de nos maisons, considérées ici comme un « corps social » que nous habitons, nous avons construit une maison,  une sculpture en 
carton. Derrière sa façade blanche, immuable, peut-être un peu froide, voire effrayante, se cache un monde « habité » de couleurs et d’émotions.

Un univers encore augmenté par la nature qui en émerge et s’en échappe.

En tant qu’êtres humains, habités par nos singularités, il arrive que celles-ci nous dépassent, débordent du cadre établi et deviennent visibles.
C’est également cette liberté et cette expression qui nous rendent beaux et uniques.

Ce qui croît en moi donne à voir les émotions, l’univers qui croît en nous, derrière la façade de nos visages.
Mais CE QUI CROÎT EN MOI est aussi CEUX QUI CROIENT EN MOI : les éducateurs, psychomotriciens et enseignants qui, tous les jours, croient aux 

perspectives de progression des enfants de l’IME, sans baisser les bras, pour les porter, le plus haut possible.







Le projet s’est déroulé en plusieurs étapes : 

- construction collective de la maison en carton
- application d’une sous-couche de peinture blanche
- ajout progressif de la couleur, puis des paillettes
- intégration de plantes
- exposition !

Le projet s’est déroulé sur 10 séances au total, dont 6 séances accompagnées 
par l’artiste.

Il a réuni des enfants âgés de 7 à 10 ans, avec la participation (très) active de 
Louis, Louisa, Béni, Aramis, Lionel, Faustine, Joy, Louka, Philomène et Hawad.



Légende des images ci-contre et ci-après : ajout des paillettes à la peinture 
et mise en pot des plantes.







Légende des images ci-avant et ci-contre sculpture « vu de l’intérieur »
puis « vu de l’extérieur ».



Un très grand merci à toute l’équipe de l’IME pour leur accueil, avec 
une pensée particulière pour Cécile, Aurore et Claire, enseignante, 
psychomotricienne et éducatrice, sans lesquelles rien de tout cela n’aurait 
été possible !


